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Készítette:  

 

Mary Rodwell, regressziós hipnoterapeuta, 

az ausztráliai ACERN szervezet vezetője 

 

 

 

 

Magyar nyelvre önkéntes segítséggel 

fordította, kiegészítő részeket írta és 

közzétette: Exopolitika Magyarország 

  

http://tinyurl.com/marycikk
http://members.iinet.net.au/~starline
http://www.exopolitikamo.wordpress.com/


2 

 

 

Tartalomjegyzék 
 

 

Bevezető 

 

Használati javaslat 

 

Kérdések önmagadhoz 

Érzések 

Tudatosság 

Fizikai hatások 

Félelmek 

Megjegyzés a félelmekhez 

 

Lehetőségek 

 

Elérhetőségek 

 

 

 

 

Bevezető 
 

Napjainkban egyre több olyan gyermek születik le, akik 

másak, mint a régi generációk. Tisztánlátók; 

tisztánhallók; tisztánérzékelők; nagyon érzékenyek 

energetikai és pszichés behatásokra; tudatában vannak 

égi eredetüknek; úgy érzik, “Odafent” van az otthonuk és 

nem itt; úgy érzik, küldetésük van; furcsának találják azt, 

ahogyan a világ működik; nehéznek érzik az ebbe a 

világba való beilleszkedést; különleges nyelveket-

szimbólumokat beszélnek-írnak; kapcsolatban vannak 

nem-emberi intelligenciákkal; hat-hét évesen olyat 

tudnak, amihez másnak 30 év gyakorlásra van szüksége; 

elmondják az előző életüket és le lehet ellenőrizni az 

igazoló tényeket… (lásd pl. http://TheStarChildren.net). 

 

http://thestarchildren.net/
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Ezek csak néhány lehetséges jellemvonás, melyek 

alapján az ember gyanakodhat: több, mint hús és vér, 

több dolga van mint adót fizetni, termelni, fogyasztani és 

ezekben őt később helyettesítőket nemzeni; hogy valami 

küldetése van e világban, valami gyönyörű és szép, 

amivel hozzájárulhat az Élet gazdagításához és a Föld 

megmentéséhez. 

 

A kérdőív négy témában említ lehetséges sajátosságokat: 

érzések, tudatosság, fizikai észlelések, félelmek. Minél 

több az igen válasz, annál valószínűbb, hogy te is “az 

egyikünk” vagy: azoknak a lelkeknek az egyike, akik 

feladat ellátására inkarnálódtak ebbe a testbe ezekben a 

kritikus évtizedekben/évszázadban, akiknek összcélja az 

Új Föld és Új Ég megteremtése. A Föld és az Emberiség 

jövője múlik rajtunk. 

 

Ajánljuk meghallgatni/elolvasni Mary Rodwell magyar 

interjúját, ha a fenti sorokra rezonálsz: 

tinyurl.com/marycikk  

 

 

Használati javaslat 
 

Az alábbi tesztben jelöld be a számodra releváns 

pontokat (pl. úgy, hogy letöltöd word-ben és 

bevastagítod azokat a sorokat). Sosem egy jelet 

keresünk, hanem mintázatot. Elég sok olyan pont van 

ebben az eredetileg Mary Rodwell által készített 

tesztben, ami bárkinek lehet. Ha már sok jelet találtál, 

akkor úgy nő a valószínűsége, hogy te is csillaggyermek 

vagy. Ez teljesen rendben van és JÓ, ez a világban a 

kezdődőben lévő új normális. Átalakulóban van az 

http://tinyurl.com/marycikk
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emberiség, építő genetikai frissítés és “szoftver”-frissítés 

van folyamatban. 

 

Ezzel csak akkor van probléma, ha ez olyan 

nehézségeket okoz számodra az életben, amikkel 

nehezen tudsz megbirkózni, amik zavarnak. 

 

Ez esetben a dokumentum végén találsz elérhetőségeket. 

 

 

Kérdések önmagadhoz 
 

 

Érzések 
 

● úgy érzed, jobban kötődsz a csillagos éghez, mint a 

Földhöz 

● Úgy érzed, hogy erősebben kötődsz a csillagokhoz, 

mint a Földhöz? 

● Nagyon különbözőnek érzed magad a szüleidhez és a 

testvéreidhez képest, szinte mintha egyfajta befogadott 

gyermekük lennél? 

● Úgy érzed, senki nincs az életedben, aki ugyanolyan 

lenne, mint te? 

● Nagyon vonzódsz az univerzális spiritualitás felé? 

(vallások feletti/túlnyúló/egyesítő spiritualitás felé)? 

● Úgy érzed, hogy van egy missziód vagy feladatod az 

életeddel, aminek még nem vagy tudatában? 

● Úgy érzed, hogy a tested nagyon “sűrű” vagy nehéz 

(energetikailag, nem testsúlyra)? 

● Úgy érzed, nagyon mély szinten kapcsolódsz minden 

élő dologhoz (növény- és/vagy állatvilághoz)? 

● Szenvedélyt érzel a Bolygó iránt és törődni akarsz a 

jobblétéről? 
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● Nehezen bírod a filmekben vagy az életben az érzelmi 

erőszakot, amikor bántják egymást vagy téged? 

Kerülöd emiatt a filmeket vagy embereket? 

● Extraérzékenynek tapasztalod magad a többi emberhez 

képest? 

● Indíttatást érzel, hogy különleges szimbólumokat vagy 

ábrákat rajzolj (mely képek rendszerességet mutatnak, 

mégsem tűnnek földinek)? 

● Indíttatást érzel, hogy szokatlan, különleges lények 

arcát vagy testét rajzold? 

● Indíttatást érzel, hogy egy különleges (nem evilági) 

nyelven beszélj, ami ismerősnek/honosnak érződik 

számodra? 

● Szakadatlanul megfigyelve, nézve érzed magad? 

● Úgy érzed, hogy alvás közben valakik hozzád érnek 

vagy foglalkoznak veled (pl. zárt ajtó ellenére is) 

● Gyarkan érzed úgy, hogy a közeledben van valaki 

(mikor csak te vagy a szobában) 

● Úgy érzed, hogy tudatosságodat megosztod egy másik 

lénnyel/lénycsoporttal/csoporttudattal 

● Úgy érzed, hogy néha valamilyen módon két helyen 

tudsz lenni egyszerre 

● Úgy érzed, hogy tudatoddal meg tudsz látogatni vagy 

nézni más helyeket/bolygókat (jobban és másképp, 

mint mikor valaki csak fantáziál vagy egy filmet idéz 

fel) 

● Úgy érzed, hogy valaki telepatikusan üzen neked 

(ébrenlétben, álomban, közvetlenül alvás előtt vagy 

után) 

● Úgy érzed, hogy egy nagyon holisztikus, egészséges, 

főleg vegetáriánus étrendre van mélyen szükséged 
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● Úgy érzed, hogy kisméretű, szokatlan tárgyak lehetnek 

beültetve a testedbe, vagy szokatlan, műtéti hegre 

emlékeztető részeket látsz a bőrödön (miközben ott 

tudtoddal se természetes sebből, se kórházi műtétből 

származó hegnek nem kellene lennie) 

● Úgy érzed, hogy valami szokatlan, különleges módon 

gyermekeid vannak valahol máshol (miközben például 

évek óta küzdesz fogantatási nehézségekkel és még 

sosem volt gyermeked) 

● Úgy érzed, hogy néha hallod az emberek gondolataid 

● Úgy érzed, hogy bizonyos távoli helyek kifejezetten 

vonzanak 

● Erős érzelmi kötődést, húzást érzel egy másik 

bolygó/űrbéli égitest/terület felé, amit otthonodnak 

érzel? 
 

 

Tudatosság 
 

● Tudatában vagy gyógyító energiának a kezeidben? 

● Látsz aurát, színeket vagy energiamezőt az emberek 

vagy tárgyak körül? 

● Szoktad azt álmodni, hogy a tested vagy elméd 

megváltozott vagy dolgoznak rajta, vagy erre a tudatra 

felkelni? 

● Érzékeled az emberek energiáját? 

● Vannak arról szóló álmaid, hogy egy nem szokványos 

“iskolában” tanulsz? 

● Vannak testen kívüli élményeid? Szoktad azt érezni, 

hogy falon vagy ablakon mész keresztül? 

● Vannak olyan álmaid, amelyekben repülsz? 

● Nehézséget okoz néha emberek tömegében lenni, mert 

lehúznak energetikailag? 



7 

 

● Emlékszel korábbi életekre mint ember vagy 

földönkívüli lény? 

● Megélsz néha duális tudatosságot, hogy mintha két 

valóságban élnél egyszerre, egy itteniben és egy 

égiben? 

● Tudatában vagy dolgoknak, mielőtt azok 

megtörténnének? Szoktad előre érezni, látni a 

történéseket? 

● Tudatában vagy olyan tudásnak, információnak a 

fejedben, amit korábban tudatosan sosem tanultál? 

● Szoktál észlelni orbokat, vagyis fénygömböket? 

● Vannak “nem szokványos” (nem fizikai testi) barátaid, 

vagy játszottál régen ilyenekkel? 

● Általában megkérdőjelezed, amit tanítanak az 

iskolában? 
 

 

Fizikai hatások 
 

● Szoktál látni különleges lényeget fizikai szemeddel 

vagy észlelni belső, harmadik szemeddel? 

● Vannak néha reggelre műtéti sebek a testeden? 

● Vannak jelek vagy hegek a testeden, amikre nem tudsz 

magyarázatot találni? 

● Szoktál orrvérzéssel ébredni? 

● Hamarabb tanultál olvasni, beszélni vagy sétálni, mint 

az átlag? 

● Rendkívül feszít, amikor bántalmazni vagy levágni 

látsz egy állatot? 

● Szoktál látni az égen (tipikusan éjszaka) jobbra-balra 

kanyarodgató vagy pulzálóan mozgó fényeket, ufókat? 

● Lenyűgöz az ufók témája, vagy az, hogy lehet 

földönkívüli életforma a Földön kívül? 
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● Szoktál fiatalkorod ellenére rendkívül tudományos 

dolgokkal foglalkozni, azokban felnőttek számára is 

nehezen megválaszolható elméleteket mondani vagy 

kérdéseket feltenni? 

● Szoktál szokatlan írásokat, írásjeleket írni vagy 

rajzolni? 

● Szoktál nem földi élőlények testét rajzolni? 

● Megfigyelted már, hogy a jelenléted, a közeled vagy a 

gondolataid hatással vannak elektronikai eszközökre, 

vagy utcai lámpákra, vagy tárgyakra? 

● Szoktak elektronikai eszközök szokatlanul működni a 

közeledben, vagy rendes használat mellett is, az 

általánoshoz képest hamar tönkremenni? 

● Problémád van azzal, hogy karórát hordj? 

● Észleltél már olyat, hogy a tested spontán levitál, lebeg 

a talaj felett? 

● Ébredtél már úgy fel, hogy úgy érezted, 

meggyógyították valamidet, vagy beléd helyeztek 

valamit (implantátumot), ami egy testi vagy érzelmi, 

lelki bajodat enyhítette vagy megszüntette? 

● Vannak memóriahiányos részek gyerekkorodból? 

● Voltak bénító álmaid, amikor úgy ébredtél tudatodra, 

hogy nem tudtál megmozdulni? 

● Tapasztaltál már hiányzó vagy “extra” 

időintervallumokat, időrészeket? 

● Általánosságban nehézséged volt azzal, hogy az 

iskolában vagy az életben megértsenek, vagy 

beilleszkedj, vagy megértsenek? 

● Érzékeny vagy vagy allergiád van számos pollen 

anyagra vagy gyógyszerre? 

● Érzékeny, kifinomult a hallásod? 

● Rendszertelen alvási mintáid vannak? 
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● Tapasztalsz különleges vagy szokatlan pszichikus 

jelenségeket (elmével hatás a külvilágra) vagy 

paranormális jelenségeket (átlagostól eltérő, furcsa) 

magad körül? 

● Alacsony a pulzusod, 60-70 pulzálás per perc?  

● Alacsonyabb a vérnyomásod, testhőmérsékleted/ 

hőérzeted, mint az átlagosnak? 

● Távolinak érzed magad ettől a világtól, mintha nem 

idevalósi lennél, nem ide tartozol? 

● Nem szeretsz kifejezetten ezen a bolygón élni, pedig 

átlagosnak mondható körülményeid vannak? 

● Számottevően fiatalabbnak tűnsz, mint a kronológiai 

korod? 

● Számottevően bölcsebbnek érzed magad belül vagy 

annak mondanak, mint a kronológiai korod vagy a 

kortársaid? 

● Fiatalkorod ellenére már foglalkozol kézrátételes 

gyógyítással vagy reinkarnációval, anélkül, hogy erre 

unszolna a környzeted? 
 

 

 

Félelmek 
 

● bohócoktól, télapótól, baglyoktól, pókoktól, nagy 

méretű rovaroktól, macskáktól, farkasoktól? 

● Vissza tudsz emlékezni, hogy olyan lények látogattak 

meg, amik úgy néztek ki, mint egy csontváz, ízeltlábú 

rovar, hangya, vagy gyík/hüllő? 

● Félelem a sötéttől, mosdóban, hosszú folyosókon, 

liftben, még felnőtt kor esetén is? 

● Függöny nélküli szobákban? 

● Bizonyos helyektől, akár nem földiektől? 
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● Rendkívüli  félelemmel reagálsz orvosi 

beavatkozásokra, orvosi környezetre vagy tűkre? 
 

 

Megjegyzés a félelmekhez 

 

A félelmekhez szeretnénk megjegyezni, hogy a média a 

CIA évtizedekkel ezelőtti utasítására, jelentős 

eredménnyel azon dolgozik, hogy féljünk a 

földönkívüliektől, hogy azok csakis és kizárólag rosszak 

lehetnek, ártani akarnak.  

 

Továbbá materialista felfogású vagy jellegzetesen 

vallásos környezetben szintén félelemkeltés történhet a 

“minden, ami nem szokványos” felé (“démonok”).  

 

Ahogy egy gyermek fél a fogorvostól, és még fáj is, amit 

csinál, utána viszont tud majd enni és nem fog fájni, de 

ezt nem fogja fel vagy nem érti, úgy vagyunk mi 

emberek is azokkal, akik hasonló módon segítenek. 

Sokszor különleges pszichikai képességet vagy 

egészségbeli változást kapunk. Vagy például egy olyan 

gyermek nemzésére leszünk ezáltal genetikailag 

alkalmasak, lelkileg az ő lelkére befogadókészek, hogy 

majd ő fog különleges képességekkel, pl. különleges 

lelki bölcsességgel vagy tehetséggel leszületni hozzánk, 

hogy mi így lehetővé tegyük, hogy ő a lelki küldetéséhez 

szükséges körülmények közé születhessen, az ahhoz 

szükséges képességekkel rendelkezhessen. 

 

 

Lehetőségek 

 

Regressziós terápiában, megfelelő terapeutát 

szerencsésen találva, ezekre fényt lehet deríteni. Amíg 
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félsz és pánikolsz, addig viszont lehet, hogy nem lehet 

rajtad elég hatékonyan segíteni. Ekkor homeopátiás 

orvost is kereshetsz, hogy a megnyugvásodon dolgozz, 

hogy utána tudj mélyebben foglalkozni a témával. Nem 

teljesen biztos, hogy kell minden esetben és rögtön 

pszichiáterhez fordulni, aki esetleg ezt az egészet nem is 

érti vagy tagadja. 

 

Tájékozódj csillaggyermekekről, indigó gyermekekről, 

különleges képességekkel rendelkező gyermekekről 

szóló könyvekből. Ezt akkor is megteheted, ha már 

felnőtt korú vagy. Ehhez ajánljuk Meg Blackburn Losey 

– A ma gyermekeinek evolúciója c. könyvet is. 

 

Nézz az exopolitikáról szóló videókat, írásokat, hogy 

tájékozódj, lásd a nagyobb képet, magasabb 

perspektívából tudj rátekinteni különleges voltodra. 

Elsősorban a Mary Rodwel-lel készült interjúnkat 

ajánlom a tinyurl.com/marycikk címen és a Miről szól az 

exopolitika című írásokat: 

 

Mi az exopolitika és mire jó? - videó 

Mit adhat Neked az exopolitika? - írás 

Az Exopolitika Végső Üzenete - írás 

A földönkívüliek szinte mindig jót akarnak. Általában 

azokkal foglalkoznak, akik lelki szinten családtagjaik. Ha 

látszólag nem jót akarnak, az legtöbbször a fogorvos 

esete (olvasd el feljebb a “Megjegyzés a félelmekhez” 

részben) és valami olyan plusz képességet adnak, ami a 

lelki fejlődésedet előrébb viszi.  

 

http://www.angyalimenedek.hu/konyv_indigo_szivarvany_kristaly_gyermekek.php
http://www.angyalimenedek.hu/konyv_indigo_szivarvany_kristaly_gyermekek.php
http://tinyurl.com/marycikk
http://youtu.be/F0W--xnDKAQ
http://wp.me/p2X0wC-jt
http://wp.me/p2X0wC-ik
http://wp.me/p2X0wC-ik
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Minden embernek van lelki vezetője a spirituális 

szférában, és mindenkit többen is vigyáznak és az Élet 

áramlása is segítőkész: csak olyant hagynak, ami 

valójában valami nagyobb jót készít elő számodra, a 

lelked számára, aki te vagy.  

 

Ehhez érdemes ismerned a Hős Útjának David Wilcock 

általi kibővített verzióját is, keress rá ebben a könyvben! 

Ha megérted a Hős Útját, és hogy az minden szituációra 

igaz, életeken át és lelki szinten is működik, akkor az 

segíthet megérteni és helyén kezelni a tapasztalataidat. 

 

 

Elérhetőségek 
 

Ha több információra van szükséged vagy úgy érzed, 

csillaggyermek vagy vagy ilyen gyermeked van és 

ezekkel nem tudsz mit kezdeni, lépj kapcsolatba: 

Mary Rodwell, ACERN alapító, az Awakening (2002) 

c. könyv és a magyarul is megjelent Új Ember c. könyv 

szerzője. 

Ausztráliai nemzetközi telefonszám: (617) 4974 7219  

E-mail: starline@iinet.net.au 

Webcím: alienlady.com (korábban acern.com.au)  

 

Kapcsolódó: 

Kapcsolatfelvételi teszt:  

https://www.scribd.com/doc/309877198  

http://wp.me/p2X0wC-Uo
https://www.magyarmenedek.com/products/13692/Az_uj_ember_-_Mary_Rodwell.htm
mailto:starline@iinet.net.au
mailto:starline@iinet.net.au
https://alienlady.com/
https://www.scribd.com/doc/309877198



